Zeitplan LA EM 2012

Zeitplan Fricktal. Leichtathletik-Einkampfmeisterschaften 20.05.2012 Stein

Zeit Manner U20M U1sm U16M u14am uizm uiom Frauen u20w u1sw uiew ul4w u12w uiow
Kiirzel M u20m Ulgm ulem uldm uiam uiom F u20wW U1sw ulew ulaw ul2w ulow
Jg. -1992 1993/1994 1995/1996 1997/1998 1999/2000 2001/2002 2003+ -1992 1993/1994 1995/1996 1997/1998 1999/2000 2001/2002 2003+
Sgeld 7.~ 7. 3. 3. 3. 3. 3. 7. 7.- 3. 3.—- 3.—- 3.—- 3.—-
Nachm 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.- 3.- 3.—- 3.—- 3.—- 3.—-
09:50 Diskus
11:00 100 VL Kugel 4 kg Weit (Zone) Ballwurf Wurf 300 g Weit Hoch
Anl.1+2 Anl. 142 200g Anl. 4 Anl.1
Anl. 142
11:10 Weit 100 EL
Anl.3
11:20 100 VL
11:30 Weit
Anl. 4
11:50 100 EL Hoch
Anl. 1
12:00 100 EL
12:10 Kugel 4 kg Weit
Anl. 2 Anl.2
12:20 Kugel 5 kg 100 EL Speer Weit (Zone) Ballwurf
Anl.1 400¢g Anl.3+4 80g
Anl. 142
12:30 100 EL
12:40 Schleuder- 60
ball 1.0 kg
Anl. 1
12:50 Weit
Anl.1+2
13:00 Kugel 4kg 80 Hoch
Anl.2 Anl. 1
13:10 80
13:20 100 EL
13:30 Rangverlesen 1. Teil
14:00 Stein- 200 EL Hoch Weit (Zone) Schleuder- Kugel 3 kg Kugel 3 kg Ballwurf
stossen Anl. 1 Anl. 142+3+4 ball 1 kg Anl. 3 Anl. 142 200g
12.5 kg Anl. 1 Anl. 142
14:10 200 EL Speer 600 g
14:20 200 EL
14:30 60 Weit (Zone)
Anl. 2+3+4
14:40 60 Kugel 3 kg
Anl.2+3
15:00 Weit (Zone)
Anl. 14344
15:10 Schleuder- Speer 600 g Kugel Hoch
ball 1.5 kg 3kg Anl. 1
Anl. 1+2 Anl. 1+2
15:20 Weit
Anl.2
15:30 50
15:40 50
15:50 60
16:00 Rangverlesen 2. Teil
16:20 Speer 800 g Kugel 5 kg Weit Hoch Stein- Weit (Zone) 1'000 Ballwurf
Anl. 1+2 Anl. 3+4 Anl. 1 stossen Anl. 142 80g
6 kg Anl. 142+3
16:30 1'000
16:40 1'000
17:00 Hoch 1'000
Anl. 1
17:10 1'000
17:20 1'000
17:30 800
17:40 800
17:50 Rangverlesen

Der Finalwettkampf findet jeweils auf der fett und unterstrichen gedruckten Anlage statt!
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